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Behinderten- und Jugendhilfe Hermannsburg 

Personalentwicklung 

 

A03b   PART-Auffrischungs- u. Vertiefungsseminar 

 

Titel:   PART - Professionell handeln in Gewaltsituationen  

(Auffrischung und Vertiefung)                      

Organisation:   Nadja Fischer (zert. PART-Trainerin, Juristin, Pädagogin) 

Durchführung:  Zert. PART-Trainer*innen (P. Schäfer, N. Fischer)   

Dauer:  4 Zeitstunden 

Zielgruppe:  Mitarbeiter*innen der HPE (alle Entgeltgruppen) mit Basisschulung 

 

Zeit u. Ort:   07.11.2025, 10:00 -14:00 Uhr, Fortbildungsraum Hermannsburg 

Gentränke, Obst, kleine Snacks und ein Mittagessen sind inklusive. Allergien oder Ernährungsbesonder-

heiten können berücksichtigt werden, wenn diese spätestens eine Woche vor dem Termin bei Dominique 

Kulks angegeben werden. 

 

Zusammenfassung:  

Viele Mitarbeiter*innen aus Arbeitsfeldern, in denen sie Verantwortung für die Betreuung von 
Menschen tragen, sind mit der Problematik möglicher aggressiver und gewalttätiger Über-
griffe auf sich und ihre Klienten*innen vertraut. Im PART®-Konzept geht es in grundlegender 
und umfassender Weise um die Prävention und Lösung aggressiver oder gewalttätiger Kon-
flikte im eigenen Arbeitsfeld. Dabei ist das oberste Ziel des PART®-Konzepts: 
 
Die Persönlichkeitsrechte und die Würde des/der Klienten/in zu achten und dabei Si-
cherheit für alle Beteiligten herzustellen. 
 
Das PART®-Auffrischungs-Seminar wiederholt kurz die bekannten Inhalte, vertieft und erwei-
tert dann schwerpunktmäßig die Körperübungen. Außerdem bietet es Raum für die Reflexion 
erlebter Gewaltsituationen. 

 

Ziele:  

Wiederholung der Ziele aus dem Part-Basis-Seminar, Wiederholung der Schutzmaßnahmen 
und das Erlernen weiterführender Maßnahmen (z.B. „sich Befreien“, Festhalten, Sichern) 
 
Voraussetzung an der Teilnahme ist die vorherige Teilnahme an einem mindestens 2-
tägigen PART- Basisseminar.  

 

Inhalt: 

1. Wiederholung der Inhalte aus dem Basisseminar. 
2. Schwerpunktthema: Wiederholung der Selbstschutzmaßnahmen und Erlernen der 

weitergehenden Maßnahmen: Festhaltetechniken, Überzahl herstellen, Hilfe holen  
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Weiterführende Literatur:  

PART®-Training GmbH (2016): Das PART®-Deeskalationskonzept. Ein Konzept bei Ag-

gression und Gewalt in verschiedenen Arbeitsfeldern. URL: https://www.parttraining.de/wp-

content/uploads/Broschu%CC%88re-PART-Konzept-10-2016.pdf.  

 

 

Anmeldungen erfolgen über die Abteilungsleitungen. Rückfragen an: 

Yannick Tahn (tahn@familienwerk.de) oder Dominique Kulks (kulks@familienwerk.de)  
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