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Behinderten- und Jugendhilfe Hermannsburg 

Personalentwicklung 

 

 A06 Erste-Hilfe 

 

Titel:   „Erste-Hilfe“ 

Leitung:   Johannes Ottermann (Erst-Hilfe-ABC)  

Dauer: 8 Zeitstunden 

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter*innen der HPE (nach Interesse und Bedarf) 

 

Zeit u. Ort: Do., 04.09.2025, 09 Uhr bis 17 Uhr, Fortbildungsraum Hermannsburg  

Gentränke, Obst, kleine Snacks und ein Mittagessen sind inklusive. Allergien oder Ernährungsbesonder-

heiten können berücksichtigt werden, wenn diese spätestens eine Woche vor dem Termin bei Dominique 

Kulks angegeben werden. 

 

Zusammenfassung:  

Aus- und Fortbildung betrieblich Ersthelfender sind die Erste-Hilfe-Kurse, die immer wieder 

benötigt werden. Zum Beispiel für den Führerschein, eine Trainerlizenz oder für Rettungs-

schwimmerinnen. Wer als betrieblich Ersthelfend gemeldet ist, benötigt regelmäßig (alle zwei 

Jahre) eine Fortbildung 

 

Ziele:  

1. Notfälle Erkennen 

2. Richtiges Handeln in Notfallsituationen 

3. Kennen von Neuerungen rund um die Erste Hilfe 

 

Inhalt: 

- Rettungskette 

- Rechtliche Grundlagen 

- Notruf 

- Notfälle von lebensbedrohlichen Notfällen unterscheiden 

- Verschiedene Erkrankungen 

- Wundversorgung 

- Reanimation 

 

Anmeldungen erfolgen über die Abteilungsleitungen. Rückfragen an: 

Yannick Tahn (tahn@familienwerk.de) oder Dominique Kulks (kulks@familienwerk.de) 
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